
дисциплина класс Аннотация к дисциплине 

Физическая 

культура 

1 класс Образовательная отрасль «Физическая культура» 

признана сформировать у обучающихся 1 класса устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему 

здоровью и физической подготовленности, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

2 класс Цель: формирование физической культуры личности 

школьника 2 класса, посредством освоения основ содержания 

физкультурной деятельности с общеразвивающей 

направленностью. Учитывая возрастные особенности, целью 

программы по физической культуре  является  формирование  

у  учащихся  2 классов основ  здорового   образа   жизни,   

развитие   творческой   самостоятельности  посредством  

освоения  двигательной  деятельности. 

3 класс Цель: формирование физической культуры личности 

школьника 3 класса, посредством освоения основ содержания 

физкультурной деятельности с общеразвивающей 

направленностью. Учитывая возрастные особенности 

учащихся 3 класса, целью программы по физической культуре  

является  формирование  у  учащихся  основ  здорового   

образа   жизни,   развитие   творческой   самостоятельности  

посредством  освоения  двигательной  деятельности. 

4 класс Цель: формирование физической культуры личности 

школьника 4 класса, посредством освоения основ содержания 

физкультурной деятельности с общеразвивающей 

направленностью. Учитывая возрастные особенности 

учащихся 4 класса, целью программы по физической культуре  

является  формирование  у  учащихся  основ  здорового   

образа   жизни,   развитие   творческой   самостоятельности  

посредством  освоения  двигательной  деятельности. 

5 класс Образовательная отрасль «Физическая культура» 

признана сформировать у обучающихся 5 класса устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему 

здоровью и физической подготовленности, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

6 класс Цель: формирование физической культуры личности 

школьника 6 класса, посредством освоения основ содержания 

физкультурной деятельности с общеразвивающей 

направленностью. Учитывая возрастные особенности 

учащихся 6 класса, целью программы по физической культуре  

является  формирование  у  учащихся  основ  здорового   

образа   жизни,   развитие   творческой   самостоятельности  

посредством  освоения  двигательной  деятельности. 

7 класс  Содержание учебного предмета «Физическая культура» 

направлено на воспитание творческих, компетентных и 

ycпeшных граждан России, способных к активной 

самореализации в личной, общественной и профессиональной 

деятельности. В процессе освоения курса у учащихся 7 класса 



укрепляется здоровье, формируются общие и специфические 

учебные умения, способы познавательной и предметной дея-

тельности. 

8 класс  Образовательная отрасль «Физическая культура» 

признана сформировать у обучающихся 8 классов устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему 

здоровью и физической подготовленности, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни. 

9 класс  Образовательная отрасль «Физическая культура» 

признана сформировать у обучающихся 9 классов устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему 

здоровью и физической подготовленности, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни. 

Цель обучения – формирование физической культуры 

личности школьника посредством освоения основ содержания 

физкультурной деятельности с общеразвивающей 

направленностью. 

 

 


